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Ulkemizde agin seker tiiketimi sonucunda telafisi miimkiin olmayan saglik sorugla_g_l ile karg1
karstya kahmmaktadwr. Bu olumsuzlufun ortadan kaldirilmast igin birtakim tedbirleﬁ"p' alinmasi
gerekmekiedir. Bu amagla kahvehane, ¢ay ocaklan, cafe vs. gibi yerlerde sicak ikram edilen cay ve
benzeri iceceklerle birlikte ambalajsiz ¢ift seker uygulamasina agagida ifade edilen nedenlerle bir
simrlama getirilerek tek sekerle satiga gegilmistir. Keza gay ikraminin veya satiginin yapildigi
yerlerde gaylarm ambalajsiz iki sekerle ikram edilmesi durumunda kullanilmayan sekerler milli
servet kaybina neden olurken, israfi Snleme cabasi ile aym sekerin milkerrer kullanima sunulmas: da
her tiirlit bulagici hastalifa zemin hazirlamaktadir.

Seker besin degerinden yoksundur, ancak kalori yoninden oldukga zengindir. Seker
yoniinden zengin gidalarda doymus yag oram oldukga yiiksektir ve viicudumuzda kolayca yaga
donisiir. Tiim bunlar fazla kilolara neden olur. Fazla kilolarin neden oldugu en biiyiik sorun kalp
krizi ve diyabettir. Sekerin asini tilketimine bagh gelisen obezite nedeniyle de bu hastaliklarda ve
hatta kanser vakalarinda giin gegtikge artis yasanmaktadir.

Giinlimtizde yapilan son aragtirmalara gére soframizda tiikettifimiz bir¢ok liriinde agik veya
gizlenmis seker meveuttur. Tikettigimiz birgok icecek ise birer seker deposudur. Bunlann yamsira
giinlitk almamiz gereken seker miktadirmin ise 50 (elli) gramdan fazla olmamasi gerekmektedir, Bu
kadar kisith seker tiikketmemiz gerektigi halde, evimizde, igyerimizde, lokantada ve kahvehanelerde
sirekli tiikettifimiz icecek olan cayin sekerli igilmesi, giinlik alinmas: gereken seker miktarimin
fazlasiyla agiimasina neden olmaktadir. Ulkemizde kisi bagina dilgen ¢ay tiiketiminin diinya
ortalamasinmn yaklagik iki katr oldugu distiniildiigtinde, ¢ay ile aldigimiz sekerle hastalik riski diger
tilkelere gore iki kat artmaktadir. Keza diger tilketim firlinlerindeki seker orant da hesaba katildiginda
glinliik tiiketilmesi gereken seker miktarinin gok iizerinde bir tilketimimizin oldugu agikur.

Bu nedenle seker tiiketiminin dnerilen seviyeye diisliriilmesi icin Kahvehane, ¢ay ocagi, cafe
v.s. toplu tiiketim yerlerinde, ¢ayin tek sekerli servis edilmesi, ancak miisteri tarafindan istenilmesi
halinde ilave seker verilmesi daha akilcr goritimektedir.

Yukanda belirtilen asm seker titketiminin dnlenmesi ile ilgili genelgemizin anilan yerlere
duyurulmasi ve bu konuda hassasiyet g&sterilmesini 6nemle rica ederim.
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