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Ulkemizde agir tuz titketimi sonucunda telafisi miimkiin olmayan saglik sorunlan ile karsi
karsiya kalinmaktadir. Bu olumsuzlugun ortadan kaldinlmasi igin bir takim tedbirlerin acilen
alinmas: gerekmektedir. Bu amagla Ilimizde bulunan gida satis ve toplu tilketim yerlerinde tuz
tikketimini azaltici 6nlemler alinmas: toplum saghginin korunmast ve daha saglkli bir toplum
olusturulmasi agisindan dnem arz etmektedir.

Agirt tuz tilkketiminin tetikledigi hipertansiyon ve kalp hastaliklann Ulkemizde, bir¢ok
rahatsizligin sebebi ve hastahklarin hizlandincr etkenlerindendir. Ulkemizde her dort 6liimden birine
neden olan ylksek tansiyon diinyada onlenebilir 6lim nedenleri igerisinde bir numarali risk
faktoriidiir, Soframizda yemeklere ekledigimiz tuzlar nedeniyle olusan asin tuz titketimi sadece
hipertansiyona degil, hipertansiyon kaynakli inmelerin de en Snemli sebeplerinden birisi olarak
gosterilmektedir. Ayrica giiniimiizde Snemli bir saglik sorunu haline gelen mide kanseri, osteoporoz,
bébrek hastaliklarinin geligimi ile de yakindan iliskisi oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalara gére kisi bagina tuz tiiketim miktar1 18 gi/giin oldugu
saptanmistir. Bu degerin Diinya Saghk Orgiitii'niin 6nerdigi degerin yaklasik ii¢ kati kadar oldugu
goriilmistiir. Glinlok normal bireyler icin tuz ihtiyaci 3-7 gr. arasidir. Ortalama 5 gr. Snerilmektedir.

Ulkemizde bu kadar yiiksek oranda tuz tilketiminin ana nedeni sik tiiketilen besinlerde tuz
miktarinin fazla olusudur. (Ekmek, zeytin, tursu, konserve, ketcap v.b.) Peynir, salamura driinler,
diger islenmis tiriinler ile hazirtanan yemekler ve yemek esnasinda masada ilave edilen tuz asin yiikii
olusturmaktadir,

Bu amagla toplumun bilinglendirilmesi, tuz tilketiminin énerilen seviyeye disiiriilmesi igin
gida satis ve toplu tiiketim yerlerinde masalarda bulunan tuzluklar kaldimiacak, ancak tiiketict
tarafindan istenildiginde verilecektir. Ayrica bu husus restaurant, lokanta gibi iiketim yerlerinin ve
kofte-doner satisi yapilan yerlerin denetimlerinde gz niinde bulundurulacaktir.

Yagam kalitemizi yiikseltebilmek ve kronik hastaliklardan korunmada degistirilebilir risk
faktorii icerisinde en iist siralarda yer alan agir1 tuz tilketiminin Sniine gegmek igin softalarimizdan
tuzu kaldirmakla ige baglamaliyiz.

Yukarida belirtilen agirn tuz titketimi ile ilgili hususlarin amlan yerlere duyurulmasimi ve bu
konuda hassasivet gosterilmesini dnemle rica ederim.
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